Dr. Madan Kataria’nin Mesaji Basin Biilteni

07 Mayis 2023 Dunya Kahkaha
Gunu Kutlamasi (Pazar)

Diuinya Kahkaha Giinii Kutlamasi

Bugun her zamankinden daha ¢ok gulmemiz
gerekiyor. Kiresel COVID krizinin neden oldugu
zihinsel saglik sorunlari bir sonraki kuresel salgin
olacak. Sosyal izolasyon, ekonomik zorluklar ve
kesintiye ugramig ¢alisma rutini ruh sagligimiza zarar
verdi. Haberlere kiyamet ve huzun hakimken, size iyi
haberlerimiz var.

7 Mayis 2023 Pazar gunu Kahkaha Yogasi toplulugu,
aileleri ve arkadaslariyla birlikte Dinya Kahkaha
GUnU’nU kutlayacak. Mayis ayinin ilk Pazar

gunu Duanya Kahkaha Gund’nd kutluyoruz. Bu gun; gunlik Kahkaha Yogasi
uygulamasiyla saglik, mutluluk ve dinya barigi igin kiresel farkindalik olusturmak
icin belirlenmis 6zel bir gundur.

Kahkaha yogasi, bu zorlu zamanlarda moralinizi yuksek tutabilecek guglu bir
tekniktir. Mizah icermeyen bir egzersiz programidir ve gulmek istemediginizde
bile gulebilirsiniz. Sloganimiz: Mutlu oldugumuz i¢in gilmuyoruz; mutluyuz ¢unku
guliyoruz.

10 ila 15 dakikalik kahkaha yogasi egzersizleri stresi azaltabilir, bagisiklik
sisteminizi glglendirebilir ve zihninizi pozitif tutabilir. Kahkaha ve nefes
egzersizleri bagdisiklik sisteminizi gt¢lendirebilir ve enfeksiyonu énlemek igin
akcigerlerinizi oksijenlendirebilir.

1995’'te Mumbai’de baslayan Kahkaha Kullibu hareketi 120’dan fazla tlkeye
yayildi. Kahkaha, herhangi bir dil engeli olmaksizin hepimizin konustugu evrensel
bir dildir. Bu Ucretsiz sosyal Kahkaha KulUpleri, farkl kilttrlerden ve tlkelerden
insanlari birbirine baglar ve insanlari Gnemseyen ve paylasan bir sosyal ag saglar.

Bu hayirl giinde, hepimiz bir dakika duralim ve kollarimiz gokyuzune bakacak
sekildeacip yurekten bir kahkaha atalim, dlinyaya sevgi ve baristan pozitif
titresimler gonderelim.
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