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Celebrarea Zilei Mondiala a Rasului

Astazi avem nevoie sa radem mai mult ca niciodata.
Pentru ca vestile infricosatoare domina stirile, noi
avem o veste buna pentru tine.

Duminica, 7 mai 2023, comunitatea Laughter Yoga,
impreuna cu familiile si prietenii vor sarbatori Ziua
Mondiali a Rasului. In prima duminica a lunii mai,
noi celebram Ziua Mondiala a Rasului. Aceasta este o
zi special creatd pentru incurajarea constientizarii la

nivel global a sanatatii, fericirii si pacii in lume prin

practicarea zilnic a exercitiilor de Laughter Yoga.

Laughter Yoga este o tehnica puternica care iti poate mentine un nivel ridicat al
starii de spirit in aceasta perioada provocatoare.

Nu este comedie, este un program de exercitii cu ajutorul caruia poti rade chiar
si atunci cand nu simti sa faci asta.

Sloganul nostru este: ,,Nu radem pentru ca suntem fericiti, suntem fericiti
pentru ca putem rade,,

10-15 minute de Laughter Yoga reduc nivelul stresului si iti induc o stare
pozitiva. Exercitiile de ras si respiratie Intaresc sistemul imunitar si creaza o mai
buna oxigenare a plamanilor, prevenindu-se astfel riscul infectiilor.

Miscarea Laughter Yoga a inceput in anul 1995 in Mumbai si s-a raspandit in
peste 120 tari. Rasul este limbajul universal pe care-l accesam fara nicio bariera
lingvistica.

Aceste cluburi sociale gratuite de Laughter Yoga conecteaza oamenii din diferite
tari si culturi si creaza o retea sociala de Ingrijire si impartdasire cu oamenii.

In aceasti zi de bun augur, si ne oprim pentru o clipa, sa ridem din toatd inima
cu bratele deschise spre cer si sa transmitem vibratia noastra pozitiva de iubire
si pace 1n lume.
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